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ALLE STUDENTESSE ED AGLI STUDENTI DELL’ISTITUTO TECNICO ECONOMICO 

per il tramite della Prof.ssa Angelica Siragusa 

 

ALLA PROF.SSA ANGELICA SIRAGUSA 

 

ALLA DSGA FUNZIONARIA AD ELEVATA QUALIFICAZIONE 

 

AL SITO WEB 

 

 

 

Oggetto: Attività di avviamento alla pratica sportiva – progetto “Benessere per la schiena”. 

 

 

               Si comunica l’avvio delle attività del Centro Sportivo Scolastico che rappresenta il 

naturale completamento della pratica motoria e sportiva impartita nelle ore curriculari.  

Gli obiettivi del progetto “Benessere per la schiena” sono quelli di prevenire atteggiamenti 

posturali scorretti, limitare i vizi posturali,  potenziare i muscoli della schiena, contrastare 

l’ipocinesi, nonché quello di coinvolgere studentesse e studenti con Bisogni Educativi Speciali per 

favorire l’inclusione di tutti e di ciascuno.  

Le attività si svolgeranno presso la Sede Centrale di Via Napoli, per un totale di 30 ore, in giorni e 

orari da stabilire e sono aperte a tutte le studentesse ed a tutti gli studenti dell’Istituto Tecnico 

Economico.  

Per partecipare alle attività il relativo modulo potrà essere richiesto alla Docente Referente del 

progetto Prof.ssa Angelica Siragusa. 

 
 

 
                                                                                          IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

                                                                                      Prof. Fortunato Benedetto Di Bartolo 
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